
Учебный план, календарный учебный график 

 

      Учебный план и расписание Дополнительного Образования обучающихся в 

ГБОУ «Гудермесская СШ им. У.А. Оздамирова» составлены с учётом современных 

требований, направленных на совершенствование учебного процесса в условиях 

модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых 

документов, регламентирующих реализацию учебного плана дополнительного 

образования детей в ГБОУ «Гудермесская СШ им. У.А. Оздамирова»: 

1.Закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 24 апреля 2015г. № 729-р. 

3.Устава школы. 

4.Санитарно -эпидемиологических правил и нормативов                                              

(СанПиН 2.4.4.3172-14). 

5.Положения об организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам в ГБОУ «Гудермесская СШ им. 

У.А. Оздамирова». 

     Учебный план отражает цели, задачи, содержание дополнительного образования, 

а также интересы обучающихся и родителей. 

      Цель дополнительного образования - создание условий для формирования 

образовательной среды, которая поможет обеспечить каждому обучающемуся 

доступное, отвечающее его запросам, качественное дополнительное образование на 

основе эффективных личностно-ориентированных педагогических технологий, 

развитию социальной активности и реализации творческого потенциала 

обучающихся, сохранению и укреплению здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

     Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, 

образовательную область и объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, 

материально - технических возможностей учреждения, запросов обучающихся, их 

родителей. Дополнительное образование в школе реализуется на бесплатной 

основе. 

     Количество программ - 7. Учебный план составлен из расчёта 34 учебных 

недель. Занятия по дополнительному образованию начинаются с 1 сентября и 

заканчиваются 29 мая. 

Продолжительность занятий педагогов - 40 минут, 10 минутный перерыв для 

отдыха. Между занятиями общеобразовательных дисциплин и посещением 

кружков и секций предусмотрен перерыв 40 мин. Секции и кружки 

разновозрастные.  

 



Наполняемость групп соответствует оптимальным и допустимым нормам от 

10 до 20 человек в группе, минимальный возраст зачисления детей соответствует 

норме. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение.  

Реализация образовательных программ обеспечена учебно-методической 

литературой, дидактическими материалами, ТСО, кабинетами ОБЖ, технологии, 

информатики, ИЗО, большим и малым спортивными залами, актовым залом, 

мастерскими. 

            Формы осуществления образовательного процесса в рамках 

дополнительного образования - объединения (клуб, секция, студия кружок). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных профилей   Искусство, Технология, Физическая 

культура; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения); 

  учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки   

обучающихся. 

 

Структура направленностей и предметных областей, реализуемых учебным 

планом 

№ 

п/п 

Наименование Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1  Техническая 

направленность   

«3D - моделирование» 

«Робототехника» 

2 Художественно-

эстетическая 

направленность 

«Театр в начальной школе» 

3 Физкультурно-спортивная  «Волейбол»  

«Баскетбол» 

 
4 Естественно-научная  «Человек и его здоровье» 

 

 

 



Расписание занятий кружков по дополнительному образованию 

 

№ 

п/п 
Направление 

Название 

кружка 

Место 

проведения 

Расписание 

день недели время 
1 

 
Художественное 

«Театр в 

начальной 

школе» 

1-4 кл. 

Актовый зал 
Понедельник 

 

12.00-

12.40 

2 

Научно-

техническое 

«3D 

моделирование» 

7-11 кл. 

Детский 

технопарк 

«Кванториум» 

Среда 

 

15.00-

15.40 

«Робототехника» 

5-11 кл. 

Детский 

технопарк 

«Кванториум» 

Пятница 

15.00-

15.40 

3 

Физкультурно-

спортивное 

«Легкая 

атлетика» 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

8-11 кл 

Спортивный 

зал 
Понедельник 

16.00-

17.00 

4 
Естественно-

научная 

«Человек и его 

здоровье» 
Кабинет 

химии 
Вторник 

15.00-

15.40 

 

Система дополнительного образования работает по 5-дневной неделе, во 

второй половине дня, после перерыва. Для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся составлено недельное расписание занятий с 

учетом установленных санитарно-гигиенических норм. В группах занимается не 

более 14 человек. Расписание составлено согласно гигиеническим требованиям 

СанПиН 2.4.4.3172-14. 
 

 

 

Директор                                                             И.Н. Ойбуев 
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