Ipunooicenue Ne 8§ k OOl HOO
KonTposbHasi pabora 1o ¢u3n4eckoi KyJbType
3a 1 yeTBepTH

damunus, uMs
3 KJIacca

1.®du3nyeckas KyJabTypa 3710...7

A) perymsipHble 3aHATHS GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU, UTPAMH U CITIOPTOM
b) mporyiika Ha cBeXeM BO3yXe

B) BbINIOJIHEHHE yIPA)KHEHH

I') oTaBIX C Apy3bsIMU

2. B kakoM Buje CIOPTA 3alpelleH0 urpaTtb pykamm?
A) XOKKeHn

b) dbyT60n

B) Tennuc

') Boseitbon

3. OtuMnuiicKue Urpsl 310...

A) 3TO COpeBHOBaHUS, KOTOPBIE MPOBOAATCS pa3 B UETHIPE roaa
b) aT0 copeBHOBaHUs, KOTOPBIE MPOBOAATCS pa3 B TPU roaa

B) 3T0 copeBHOBaHUs, KOTOPBIE MPOBOASATCS KaXK bl FOJT

') 3T0 copeBHOBaHUSA, KOTOPbIE MPOBOAATCS pa3 B MATh JET

4. OnmuMnuiicKue Urpbl 3apOAWINCH ...
A) B lpeBneit ['perun

b) B Erunre

B) B [Tapuxe

I') B Pume

5. K 3umHaumM OJIMMIIMICKUM UTPaM OTHOCAT TaKHe BH/IBI CIIOPTA KaK...
A) XOKKel, THMHACTHKa, TUIaBaHUE

b) dburypHoe karanue, JbIXKU, XOKKEH

B) nerkas atneruka, 0ackeT00J, TMHMHACTUKA

') cunxpoHHOE TIaBaHUE, TMMHACTHKA

6. Kakne BUaBbI CTIOPTA BXOJSAT B JIETKYIO aTJIETHKY...

A) MeTaHue KOTbs, OeT Ha JUIMHHBIC JUCTAHITUH, IPBDKKU B JUTUHY
b) 6er 60 meTpoB, MmeTaHue SApa, TPHDKKKA HA OaTyTe

B) 6er, uennouHsIit Oer, 60pnbda

') 6er, MmeTanue sapa, TEHHUC

7. B kakoM BH/Ie CIOPTA YYACTBYIOT TOJBKO ACBYIIKHU?
A) XyJ0’KeCTBEHHAs! THMHACTHKA



b) purypnoe xaranue
B) cnopTuBHas rUMHACTHKA
I') pexToBanue

8. leBu3 OuMNUiiCKUX UTP...
A) «bricTpee, cuibHee, MOLTHEE)
b) «bricTpee, BhIle, CUITBLHEEY.
B) «Bsiiiie, cunbHee, mydiie»

I') «CunpHee, ObICTpEE, Kpyde»

9. B kakoe BpeMsi CYTOK HEO0X0AMMO BBINOJHSATDH 3apPAAKY ?
A)Beuepom

b)Y Ttpowm, nocie cua

B) B xoH1ie yueOHOTO qHS

10. B kako#i crpane 3apoawiuch QOIuMNuiicKue urpbi?

A. I'penust

b. Eruner

B. bonrapus

KourpoJubHas padora

1o Gpu3nYecKoi KyJabType3a 2 4eTBepTh

damuins, UMsi

1. Kakoit otabix HE crioco0cTBYeT COXpaHEeHUIO 310POBbs?
A. IIporynku

b. KoMneroTepHbIe Urpsl

B. CriopTuBHBIE UTPBI

2. Boi0epu pusnveckue KauecTBa yeioBeKa:

A. Jlobpota, TeprieHue, xKaaHoCTh

b. Cuna, 6pIcTpOTa, BBIHOCIMBOCTD, THOKOCTD, IOBKOCTh

B. CKpOMHOCTb, aKKYpaTHOCTb, BEpPHOCTb

3. Ilouemy Haa0 yame MbITh PYKH?

A. YT0OBI HE 3a00JIETH



b. UToObI COXpaHUTh KOXKY

B. UToObI pyku ObUTH KpaCUBBIMU

4. B kakoe BpeMsl CYyTOK HE00X0UMO BBINOJIHATDH 3aPAAKY?
A. Beuepom

b. YTpowm, nnocne cHa

B. B xoHIie yueOHOTO qHS

5.U100b1 0caHka ObLIa IPABUJIBHON HY/KHO:
A. Yacamu cHuZIeTh 32 KOMIIBIOTEPOM

b. Pa3BuBaTh BCe MBIIIIBI TENA

B. Karatbcs Ha caHKax

6. UT0 OTHOCUTCH K IPAaBWJIAM 310POBOI0 00pa3a »KU3HU?
A. Ilokynka nekapcTB

b. O6unpHOE nMUTaHue

B. 3ansaTtue cnoprom

7. K ruMHacTHYeCKUM NpeaMeTaM OTHOCATCH:
A. Iloptdens, TeTpaap, KapaHaall

b. Msu, ckakaiika, 00pyd

B. KpoccoBk#, KOHBKH, JIBIKU

8. IToaBUKHBIE HTPBI IOMOTI'YT Te0e CTATh:

A. YMHBIM

b. O6muTensHBIM

B. JIoBKHUM, OBICTPBIM, BBIHOCIIMBBIM

9. K cnOpTUBHBIM UI'PAM ¢ MS40M OTHOCSITCSI:
A. X0okkeH, maliku

b. ®yt60om, Boneit6o, 6ackeTd0m

B. bagMuHTOH, 111aXMaThl

10. Kakoe ¢pusnueckoe ka4ecTBO pa3BUBAaET YIIPAKHEHUE «HAKJIOH BIIEPE/
CTOSI»:

A. BEIHOCJIUBOCTH
b. ruOkocTh

B. 10BKOCTBE



KonTtpoJsbnas padora
10 (pU3MYECKOU KYJIbTYype
3a 3 yeTBepTH3 KJIacca

damunus, uMs

1. YTo moHMMaercst oj 3aKaJMBaHHEM...?

A) xoxkaeHne 60CUKOM

b) npucnocob6ienre opranu3ma K BO3/I€HCTBUIO BHEIITHEH Cpebl.
B) coueranue BO3ayIIHBIX U COTHEYHBIX BAaHH

') kynaThbcs B peke

2. B kakoM Bujie CIOPTa eCTh BpaTapb?

A) byToon

b) Boneitbon

B) 6acker6on

') Tennuc

3. OtumMnuiicKue Urpbl NPOBOASATCH. ..

A) pa3 B 1Ba roja

b) nBa pasa B ron

B) pa3 B ueThipe roga

I') nBa pasa B necAarth JieT

4. B yeM J10/12KeH ObITh OeT YUYCHHUK JJIsl 3AaHATUS (PU3KYJIbTYpPOH?
A) KpOCCOBKH, CHOPTUBHBIN KOCTIOM

b) mnenku, Oproku, Gyrdoka

B) kpoccoBku, Oproku, OaTHUK

') Tydau, cCIOpTUBHBIN KOCTIOM, IIIanKa

5. OauMnuiickue Urpbl ObIBAKOT. ..
A) neTHHe U 3UMHUE

b) ocennue u neTHue

B) Becennue u netHue

') 3umMHME U BeCeHHUE

6. 'umHacTuka ObiBaer...?

A) XynoxecTBeHHast

b) atneruueckas

B) xynoxxecTBEeHHas ¥ aTJIeTHYECKAsI

I') pa3nas

7. Kakue BUABI CIOPTA OTHOCATCH K KOHbKOBBIM. ..
A) KOHBKOOGKHBIN CTIOPT, PUTYPHOE KaTaHHE

b) durypHoe karanue, 6uaTion

B) kepnunr, 600cnei

[') XOKKeH, MPBIKKU C TPaMILIIMHA



8. Kakoe ocHOBHOe (u3MYecKoe KA4YeCTBO HY/KHO i Oera Ha JJIMHHbIE
TACTAHIMHU?

A) cuna

b) BeIHOCIIUBOCTD

B) ru6kocth

') moBKOCTH

9.KT0 npyHMMaeT y4yacTue B apaJuMIMiiCKuX urpax?
a) JIIOJIA C OTPAaHUYECHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO;
0) 01 C OTPaHUYECHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU;
B) TOJIBKO MYKYHHBI;
r) CunpHeHIIMe CIOPTCMEHBI CTPAHBI.

10.Y1o0 gesars npu ymuode?
a) HaMa3aTh yIHUOJEHHOE MECTO Ma3blO;
0) MOJIOXKUTH XOJOAHBIN KOMITPECC;
B) MepeBsI3aTh YIINOJICHHOE MECTO OMHTOM;
') HaMa3aTh YIUOJIEHHOE MECTO HOJIOM.

IIpomexkyTouyHasi arrecTanus Mo (PU3NYECKOM KYJIbType

damMuIus, UM 3 KJacc

BriOpaTh NpaBUIIbHBIN OTBET U3 HECKOJIbKHUX NPEACTABJICHHBIX BADUAHTOB
HA TeCTOBbIEC BONPOCHI.

1. Uto Takoe pusnueckas KyJabrypa?
a) peryysipHbIe 3aHITUU (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU, UTPAMU U
CIIOPTOM;
0) mporyJika Ha CBEXEM BO3yXE;
B) KyJIbTYypa JABUKCHUMN;
I') BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
2. Yro Takoe YHCC?
a) ype3BblYaiiHas CiTyk0a criaceHus
0) 4KMCII0, CYMMBI CJIaraeMoro
B) 4aCTOTa CEPJACUHBIX COKpALICHUI
3. B kakoM peBHerpe4ecKoM ropoje yCTpauBaJuch cCOCTA3aHUSA-
Oaumnuiickue urpbi?
a) Apunsl;
0) Onumnus;
B) Cnapra;
r) Pume.
4. CKoOJIbKO M KaKHe KOMAH/IbI JAK0TCs JJi5 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) 1Be KoMaH bl — «CTaHOBUCH!» U «Mapii!»;



9.

0) Tpu komaHbl — «Ha crapt!», « Buumanue!», «Mapii!»;
B) ABe KoMaHbl — «Ha crapt!» u «Mapi!»;
r) 1Be KOMaH bl — « BHuManue!» u «Mapmi!».
YnpaxHeHHs1 U3 KAKOT0 BU/Ia CIIOPTA MOMOTalOT CTATh ObICTPHIMH U
BbIHOCJIMBBIMH ?
a) I1axmarhl;
0) purypHoe kataHue;
B) THMHACTHKA;
T) JIeTKasi aTJIeTHKA.
Tanucman nmapaJuMnuiicKux urp?
a) CHexHbIl Oapc;
0) CHEKUHKA;
B) CoBa ;
r) Jlyduk.
IHox ocankoi moHUMAETCA. ..
a) MPUBBIYHOE TOJIOKEHHUE TeJa, KOT/la YeJIOBEK CUUT, CTOUT U
MIePEBUTACTCS;
0) CIITYIT YeJIOBEKa,
B) IPUBBIUKA K OTIPEICICHHBIM 103aM;
I') KQa4eCTBO MMO3BOHOYHHMKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIee CaMOYyBCTBHE.
Opras abIXaHus 4YeJ0BeKa:
a) poT;
0) KoXKa;
B) Tpaxes;
T') KUIICYHUK.

Ou3KyJbTMHHYTKA 3TO..?7
a) croco0 Mpeo0ICHUsI yTOMIICHUE;
0) BO3MOXKHOCTb TIPEPBaTh YPOK;
B) BpeMsi JUIsl OOIICHUS C OJJTHOKJIACCHUKAMU,
') CHOPTUBHBIN MPA3THUK.

10.YTo Mo:KeT ABJAATHCH NPUYMHOM TPABMATHU3MA BO BpeMsl 3aHATHI HA

TUHMHACTHYECKHX cHapsaax?

a) BBINOJIHEHUE YIIPAKHEHUI 0€3 CTPaxOBKU;

0) BBITIOJIHEHHE YITPAXKHEHHUI Ha CaMOJIEIbHON MepPEeKIIaIuHE;
B) BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

I') BBIIIOJTHEHHE YIPaKHEHUS 0€3 MPUCYTCTBUS TOBapHUIIIA.



