CornacoBaso:

Huxaaunoe MeHI0
MBOY «'yaepmecckas CIH Ne9» pas o6yuarommxcs ot 7 a0 10 ger

Ha 2020-2021 ygebnbrii rox
Ipuem numu 3aBsTpak
Jlenn: Henb 1
Bo3pacTHas KaTeropus: VYyammecs 7-10 ner
Macca IMumesbie BemecTsa, I BHTAMHHBI, MT Musepaaninic nemecTna,
Ne JHepreTHYecKas MI
HanmenoBanne 6ona TNOPUHH,
pen. HeHHOCTh, KKAJI
¥ GenKH | JKAPbI | YrjeBojabl B1 B2 C Ca Mg Fe
302 | Kama oBcsiHas MOJIOYHAA 200 7,94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 161,58 | 62,80 1,46
13002 | Xueb U3 MyKH MIIeHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip monyTBepablit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cMBOYHOE 10 0,08 825 0,08 74 80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | AmenscHH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 | 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
685 | Yaii ¢ caxapoM 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 | 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1IEHb: 17,02 | 22,91 92,85 651,11 057 | 0,56 | 45,77 | 232,04 | 86,45 2,80




Hpuem numu
JleHn:
BospacTaas Kareropus:

3aBTpax
Hens 2
Vyamuecs 7-10 ner

MmusepajibHble BEUIECTBA,
Macca TIrmeBbie BeIIECTBA, I BuraMHHBI, MI
Ne IMpaem mumu, NOpHHH JHeprernyecKas mr
peu. HauMeHoBaHue Giroaa ’ HEHHOCTH, KKAJ
r Genxka | HKHpPbI | YrieBOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
311 | Kawa manHas MOIOYHAs 200 7,28 7,96 34,16 119,01 008 | 0220 | 082 | 17322 | 24,70 0,48
13002 | Xneb w3 MyK# NLeHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nonyrBepablii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cimBo4HOe 10 0,08 825 0,08 74.80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | A6noko 75 0,30 0,30 1.35 3525 023 | 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
686 | Yaii ¢ 7MMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A IEHDb: 16,28 | 21,78 94,79 523,96 0,40 | 0,41 9,59 | 231,38 | 45,71 3.27
IMpuem nuuH 3aBTpak
Jenb: Jenp 3
BospacTHaa KaTeropus: VYyanmecsa 7-10 ner
Macca IInmesbie BeWeCTBA, I BaramuHbl, MT MuReparLuELic Remecna,
Ne Ipnem mummn, JHepreTH4YecKas MI
pen. HAHMEHOBaHHE (1042 PR HEHHOCTH, KKAJ
o DeqKH | JKHPBI | YIIEBO/JbI B1 B2 C Ca Mg Fe
255 | Kawa rpeunesas paccpinyaras 200 844 | 714 38,08 250,00 028 | 0,14 | 000 | 1588 | 13332 | 448
13002 | Xs1ef u3 MyKH NuieHHgHbI 80 6,00 | 232 41,12 209,60 009 | 002 | 000 | 1880 | 1040 | 096
97 | Coip noayTBepablii 10 232 295 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 007 22,00 3,50 0,10
96 | Macno ci1HBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | Anenbcun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 030 | 030 | 4500 | 25,50 9.75 0,23
693 | Kakao Ha MOJIOKe 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,01 0,05 | 022 45,80 11,84 0,41
HUTOI'O 3A IEHb: 18,99 | 22,20 93,60 654,81 0,68 | 0,55 | 45,29 | 129,18 | 168,81 6,19




Hpaem nHmu

Jlenn:

Bo3pacTHas KaTeropsa:

3aBTpak
Jens 4

Vyammnecs 7-10 ner

MunepajibHbie BelecTsa,

Maceca Huamesbie BemecTsa, r BHTAMHHBI, MI'
Ne [puem numu, JHepreruyecKas Mr
pen. HAHMEHOBAHHE 01012 RS HeHHOCTh, KKAJ
£ 0eIKH | JKHPBI | YrJIeBOABI B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bsi3kast MOJIOYHas
362 | "dpyx0ba" (u3 niiena u puca) 200 824 10,62 41,18 293,82 038 | 0,02 | 27.00 8,98 26,84 0,78
13002 | Xneb n3 MyKH Nii€HHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Celp mosyTBepabli 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cnuBoYHOE 10 0,08 825 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 8,00 42,00 0,60
638 | Harturok sa0m0o4HbIH 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 | 0,00 1,05 213 0,95 0,27
HTOI'O 3A JIEHb: 18,19 | 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 | 38,12 | 61,11 83,69 2,73
IMprem mamm 3aBTpak
Jlenn: Hens 5
Bo3pacTHas KaTeropus: VYyaumecs 7-10 ner
MunepaibHbie BeNIeCTBA,
Macca Iamepbie BemecTna, T BHTAMHHBI, MT
Ne IMpuem mumu, — JHeprerHyecKas Mmr
peu. HaHMeHoBaHHe Gmoaa i HEHHOCTb, KKAJ
K 0eJIKH | KHPbI | YIJIeBOABI B1 B2 C Ca Mg Fe
302 | Kama nuueHHas MoJo4Has 200 7,78 7,30 40,18 257,92 022 | 0.12 046 | 10726 | 50,18 1,40
13002 | Xneb u3 MykH niueHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Coip moJIyTBEpABIi 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cinuBo4YHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | si6mok0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 | 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
10033 | Yaii ¢ MOTTOKOM H Caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 | 0,05 0,18 39,26 420 0,06
HUTOI'O 3A 1EHb: 17,38 | 22,08 102,13 679,85 0,54 | 0,38 8,21 | 200,52 | 75,03 4,19




IIpuem mumn
Jlenn:
BospacTHas KaTeropus:

3aBTpax
JleHs 6
Yyamuecs 7-10 ner

MuHepaJbHbIC BEIIECTBA,
N i Macea IInmeBbie BeecTrsa, T R BHTaAMHHBI, MT e
peu. HAHMEHOBAHHE 0,102 RPN HeHHOCTb, KKAJ
E OenxkH | XKHPBI | YIJIeBOABI B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOTIO9HBIH C
93 | MAKapPOHHBIMH H31ETHIMH 200 5.75 521 18,84 145,20 0,09 | 0,11 091 | 161,62 | 24,14 0,51
13002 | Xneb 13 MyKH NMIIeHHYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nonyTsepasblit 10 2,32 295 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macio cnBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 8,00 42,00 0,60
685 | Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47 88 0,00 | 0,00 | 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A IEHb: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 022 | 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 2.22
Ilpuem muum 3aBTpak
Jenn: Hens 7
Bo3pacTHas KaTeropHs: Vyammecs 7-10 ner
MuHepanabHbie BEeLECTBa,
Macca IIumeBbie Bemecrsa, r Buramusbl, MI
Ne Ipaem namH, ——— JHepreTHYecKas Mr
pen. HAMMeHOBaHHE G012 ’ HeHHOCTh, KK
g DeJIKH | MKHPbI | yrjeBOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
Kamra rpeynesas MONOYHas
363 | xuakas 200 6,98 5,02 25,00 222,38 0,10 | 022 090 | 18448 | 6042 1,50
13002 | X0 W3 MyKH NIISHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nonyTBepabIii 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cTHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 | AmenbcuH 75 0,68 0,15 6,08 3225 0,30 [ 0,30 | 45,00 | 2550 9,75 0,23
685 | Yaii ¢ caxapoM 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HTOI'O 3A 1EHDb: 16,06 | 18,69 84,13 623,31 0,49 | 0,58 | 45,97 | 254,94 | 84,07 2,84




Hpuem numu
Jlens:
Bo3pacTHan KaTeropua:

3aBTpax
Jlenn 8
Vaamuecs 7-10 ner

Macca IIumeBbie BeMIECTBA, I Buramanbl, MI e e i
Ne INpuem namaA, JHepreTHYecKas mr
peu. HauMeHnoBanue Giroaa ORI HEHHOCTH, KKAJ
r fGenkm | KHpBI | yriaeBoabl B1 B2 C Ca Mg Fe
94 | Cyn Mono4Hbii ¢ Kpynoi 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 | 0,08 091 | 15882 | 23,06 0,25
13002 | Xneb u3 MyKH NUIEHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 009 | 0,02 | 000 18,80 10,40 0,96
97 | Coip nosnyTBepbli 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96 | Macnio cinBouHOE 10 0,08 825 0,08 74.80 0,00 | 001 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 8,00 42,00 0,60
686 | Yaii c TMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOI'O 3A IEHb: 15,02 | 15,04 91,11 598,10 0,19 | 0,19 | 12,18 | 21298 | 79,32 199
IMprem nuumE 3aBTpak
Jenn: Jlenn 9
Bo3pacThas kaTeropus: Vvyammecs 7-10 ner
Macca IInmesbie BEMECTBA, I Baramususbl, MT MBHCHSIERL ENECTRS,
Ne Ipuem mumm, ——— JHepreTavYecKas Mr
pen. HAHMEHOBaHHe 611012 ’ HeHHOCThb, KKaJ
K feaKH | JKHPBI | YIJI€BOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
311 | Kaura MaHHas MONOYHAsA 200 7,28 7,96 34,16 119,01 008 | 020 | 082 | 17322 | 24,70 0,48
13002 | Xneb w3 MyKH NIIEHHYHbIH 80 6,00 2.32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nonyTBepablit 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno ciHBOYHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | s6m0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 023 | 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
10033 | Yaii c MOIOKOM H CaxapoM 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 | 0,05 0,18 39,26 4,20 0,06
HUTOTI'O 3A IEHD: 16,88 | 22,74 96,11 540,94 040 | 046 | 857 | 26648 | 49,55 3.27




IIpuem numu

Henn:

Bo3pac'rmm KaTeropus:

3apTpak
Jens 10
Vyammuecs 7-10 mer

MuHepanbHbIE BeHIeCTBA,
No o Maceca Humesbie BemecTrsa, r ; TRR——— BuTaMHHBI, MI =
pen. HAHMeHoBaHMe 0102 i e HEeHHOCTh, KKaJ
r GeqKH | KHPBI | YrJIeBOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
255 | Kama rpeysesas pacceimyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 15,88 133,32 448
13002 | Xneb u3 MyK# NIIEHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nosnyTBEpABIH 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0.10
96 | Maco ciiHBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | sI6noko 75 0,30 0,30 7.35 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
693 | Kakao Ha MOJIOKe 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0,09 0,41 85,88 22,20 0,77
HTOT'O 3A TIEHD: 525 19,90 | 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 7,98 | 155,76 | 176,17 7,98
puem numu 3aBTpak
Jenn: Henp 11
BospacTHas KaTeropus: VYyamuecs 7-10 ser
Macca IInmeBbie BemecTsa, I BaTamunbl, MI SR Rm e S neTaN)
Ne Mpuem mumm, JHepreTHYecKas mr
pen. HAHMeHOBaHHe O0xa o HeHHOCTh, KKaJ
¥ 0enKH | KHPBI | YIIIeBOIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
302 | Kama mureHHas MOJIOYHAs 200 7,78 730 40,18 257,92 022 | 0,12 046 | 107,26 | 50,18 1,40
13002 | Xneb u3 MyKu NIIEeHHYHbIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 | 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Ceip nomyTBEpABIH 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno ciHMBO4HOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912 | sI6sm0k0 75 0,30 0,30 735 35,25 0,23 0,15 7,50 12,00 6,75 1,65
686 | Yaii c THMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
HTOI'O 3A IEHb: 16,78 | 21,12 100,81 662,87 0,54 | 0,33 9,23 | 16542 | 71,19 4,19




Hprem nams

Jenn:

Bo3pacTaas xkaTeropus:

3aBTpak
Henp 12
Vaammnecsa 7-10 ner

MuHepaJjibHbIe BEeIeCTBA,
Macca IIumeBbie BemecTsa, r BrTamMBaHbI, MF
Ne Hpuem numu, JHepreTHYecKas Mmr
NOPLHH,
pen. HAaHMeHoBanHe Oiroaa HEHHOCTb, KKaJI
X OeakH | AHpPbI | YIVIEBOABI B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn mMonouHBIii €
93 | MaKapOHHBIMH H3/IETHAMH 200 375 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 161,62 | 24,14 0,51
13002 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHBIH 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 | Cuip nonyTBepanlii 10 2.32 295 0,00 36,40 0,00 | 003 0,07 22,00 3,50 0,10
96 | Macno cinBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 | 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 | bauan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 8,00 42,00 0,60
685 | Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HTOT'O 3A IEHbD: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 2,22
. & y Kupsi, | Beakn, | Yraesoasr, | Kanopuiinocrs,
XuMHYECKHH COCTAB 32 NIAHOBBIH 5 v ¥ S Blmr |B2mr | Cwvr | Camr | Mgmr | Femr
NEPHO,
S 203,78 | 253,28 1162,77 7633,22 537 | 4,51 | 252,86 | 2338,92 | 1080,07 | 43,88




