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OeHb: [eHb 1
Yvyawmecs 7-10 net
Bo3pa
CTHast
KaTero
pusi:
MuweBsble BewecTBa, r Suepre ButamMuHbl, Mr MunepantHeie Bewectsa,
Ne Mpuem nuiym, Macca T. Mr
peu. HaumMeHoBaHue 6nioaa nopumu, r LiEHHOC
XKUPbI Genku yrnilso.q Tb, KKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 OBCsHbIX XITONbLEB Vbl
69 MOMOYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 X 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, , 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHnYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, , 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chblp(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yait c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, , 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, ; 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
WTOro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | 0, 0, 92




OeHb:

[eHb 2

Yyauyuecsa 7-10 net

Muwessblie BewecTsa, r T:?:;Z':::(ea BuTaMuHbI, Mr MURGPUILALI BEIHECTDA,
Ne Mpuem nuwm, Macca ’ a ’ Mr
peu. HauMeHOBaHue 6noaa nopuum, r
XKUpbl Genku | YTIEBOA | UGHHOC | gy c A E Ca P | Mg | Fe
bl Thb, KKan
Kawa xugkasi MonoyHas us 0,48
181 MaHHOIA Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopunsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuToK Ha MOJSIoKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
WUTOro 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
Oenub: [eHb 3
Yuauwmecs 7-10 net
OHepre
MuHepanbHble BeuwecTsa,
Ne Mpwem nnum, e— Muwesble BewecTsa, r Tuq:cxa BuTamMuHbl, Mr r
peu. HauMeHOBaHue 6noaa nopuuu, r
XKUpbI Genku | YTIGBOA | ueuHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHesasi MonoyHas 1,62
66 xugkas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb neHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cblp(nopuuamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
UTOro 3A JEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46




[eHb 4

OeHb:
Yyvawumecs 7-10 net
SHepre
MuHepanbHbie BewecTBa,
Ne Mpuem nuum, Macca MuueBsble BewecTBa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr r
peu. HaumMeHoBaHue 6nioga nopuuu, r
XUpbl Genkn | YTI€BOA | UeHHoC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Thb, KKan
Kawwa us nweHa u puca
MOJIOYHas Xuakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O 0, 1
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nieHnYHbli 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblp(nopuusimmn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0 0, 0,
1,63
154 pywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
WTOro 3A AEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96
OeHb: [eHb 5
Bozspa
CTHasi
XaTEro Yuauwmecs 7-10 net
pus:
3Hepre Muue
panbHble BelecTBa,
Ne | — Macca MuuwesBble BewecTBa, I TM‘I:CKa ButamuHbl, Mr SaF
peu. HaumeHoBaHue 6nioaa nopuumu, r
XKHUPbI Genkn | YITI€BOA | UeHHoC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
OTBapHbleé MakapoHbl C 1,05
309 mMacnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodpeliHblit HanuTok u3
129 LIMKOPUSi C MOMTOKOM 200 4.8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
WUTOrro 3A JEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36




OeHb: [leHb 6
Bo3spa
CTHas
KaTero Yyauwuecs 7-10 net
pums:
SHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
Ne 1 — Macea Muwesble BewecTsa, r Tuq:cxa ButamuHbl, mr r
peu. HauMeHoBaHue 6roaa nopuum, r
XUpbI Genku | Y1€EOA | UeHHoc B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onapfbu ¢ aGnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, [
0,09
137 Yait cnafkuii C IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12
13,6
WUTOrro 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69
OeHb: [eHb 7
Bospa
CTHas
KaTero Yyawmecs 7-10 net
pus:
JHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
Ne T—— Macca Muwessble BewecTsa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr "
peu. HaumeHoBaHue 6noga nopumu, r
XKUpPbI Genku yrmeson | uenHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla OBCsiHasi Ha MOMoKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLIMOHHBI 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yait c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pyLun 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
WUTOrro 3A JEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9




OeHb: [leHb 8
Bospa
CTHas
KATeTD Yuawwmecs 7-10 net
pus:
OHepre
MuHepanbHbie BelecTBa,
Ne T — Macea Muwessbie BewecTsa, r TM‘l:OKa ButamuHbi, Mr r
peu. HauMMeHoBaHue Gnoga nopuuu, r
XKUpbl Genku | YTI€BOA | LeHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Thb, KKan
Kawwa rpeyHeBas 4,64
67 pacceinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb niuweHnYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CbIp NOPLUMOHHbIN 15 4,02 39 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodbeitHblii HanuTok us
129 LIMKOPUSI C MOSIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
WUTOIO 3A AEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
OeHb: [eHb 9
Yvauwuecs 7-10 net
OHepre M
MHepanbHble BelWecTsa,
Ne  er—— Macca Muwesbie BewecTsa, r TM'{:CKa ButamuHbl, Mr A
peu. HaumeHoBaHue bnioga nopuum, r
XKUpbl Genku | YTTBOA | UeHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa xuakas monoyHasi us 0,48
181 MaHHOI4 Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0O, 0, 9
147 Xneb nieHnYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Colp(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
WUTOIO 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09




Oenb: [eHb 10
OHepre
MuHepanbHble BewwecTBa,
Ne | — Macea MuweBble BelecTBa, r Tuq:cxa ButamMuHbl, Mr afE
peu. HaumeHoBaHue 6nioga nopumm, r
KUpbI Genku | YITI€BOA | ueHHOC B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, Kkan
[TyAVHT TBOPOXHBbIA C
83 U3OMOM 3aneyeHHbIn 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yaii cnagkuii ¢ NUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
WUTOIoO 3A EHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
" - XKupsbl, r Benku, | Ymesoa WHOCTb, | B1, Mr C, mr A,mr | E,mr| Ca,wmr P, | Mg, | Fe,
X1MMHUYEeCKUI COCTaB 3a NIaHOBbIN r bl, T wicari Mr | wmr mr
nepuon 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 0, 0, 197’




